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OBJETIVOS
® Reconocer que son los Trabajos en Altura
o Examinar la Normativa vigente de seguridad para Trabajos en Altura
° Nombrar los Sistemas de Proteccién Individual Contra Caidas
° Conocer y utilizar apropiadamente el equipo de proteccidén personal.
° Describir Factor de Caida y sus posibles consecuencias.
° Comprender los riesgos asociados a la Lesion Inducida por Suspension
° Interpretar el Plan de Emergencias vinculado a la actividad
DIRIGIDO A

Todo personal que realice de manera temporal o permanente en trabajos con riesgo

de caidas a diferente nivel
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CONTENIDOS TEORICOS

® Legislacion Nacional vigente, Normativa de las empresas
® Tipologias de Trabajos en Altura

° Equipos de Protecciéon Personal

b Elementos de Proteccion Colectiva

° Sistemas de Proteccidén Individual Contra Caidas

o Tipos de anclaje

o Tipos de Arneses

° Elemento de amarre doble con absorbedor de energia
° Factor de Caida

° Conciencia Situacional

° Plan de Emergencias

° Lesion Inducida por la Suspension

° Protocolo P.A.E.S

CONTENIDOS PRACTICOS

e Correcta utilizacién del equipamiento de proteccidon personal y de los principios

generales de trabajo en altura.

e Utilizacion de EPP y realizar circuito en simulador de trabajos en altura.
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REQUISITOS DE PARTICIPACION

Completar el formulario de inscripcidn que se encuentra en la pagina de inicio

de la web www.aattvac.org.ar

EQUIPO NECESARIO

U Asistir con equipo de proteccién personal bdsico completo.

Arnés, casco, guantes, cola de amarre doble con absorbedor
de energia provisto por AATTVAC.

(hasta un mdaximo de 10 participantes por curso)

INCLUYE

® Cuadernillo, proyecciones multimedia, equipos de proteccién personal y colectivos.

® |nstructores y certificados oficiales AATTVAC.
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MODALIDAD

L Tedrico-prdctica con evaluacién de conocimientos y capacidades.

d 4 hs reloj

EXAMEN

Los participantes deberdn rendir un examen escrito, el cual deberdn aprobar con el

70% y un circuito prdctico en el simulador de altura que deberdn aprobar con el 80%.

CERTIFICACION

A los operarios que superen las exigencias teoricas y practicas del curso,
se les emitird el certificado de TRABAJO SEGURO EN ALTURA correspondiente.
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